
Guacamole Provence 
プロヴァンス風ワカモレ  

 

 
 

材料  
  

アボカド １個 200ｇ 
オリーヴオイルＥＸＶ 20ｃｃ 
レモン汁 ２ｃｃ 
にんにくペースト 5ｇ 
玉ねぎ（みじん切） 40ｇ 
セミドライトマト（ダイスカット） 40ｇ 
唐辛子（パウダー） 0.6ｇ 

（株）オリーヴ ドゥ リュック 
Luc DOUMENGE 


